ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VILA REAL

Data: 1 de Setembro de 2020
Assunto: Guia para elaboracédo de Plano de Contingéncia — COVID-19

Na sequéncia da obrigatoriedade de todos os Clubes elaborarem um
Plano de Contingéncia proprio para a COVID-19, decorrente do Regulamento
COVID-19 para a Retoma da Pratica de Futebol, Futsal e Futebol de Praia da
FPF e da AFVR, bem como das orientagbes da DGS, procuramos com este
Guia ajudar os Clubes na sua elaboragéo.

Com o Plano de Contingéncia, os responsaveis dos Clubes assumem e
comunicam o seu compromisso com a adocdo de medidas e implementacao de
boas praticas nas atividades de treino e competicAo que sustentam a
disseminacgéo do risco da COVID-19 e os procedimentos a adotar em resposta
a um caso suspeito ou confirmado de COVID-19.

Por sua vez, praticantes e restantes agentes desportivos envolvidos em
treino e/ou competicdo devem ter conhecimento as medidas nele descritas,
comprometendo-se a cumprir as normas sanitarias e de boa conduta e higiene
definidas.

E importante que este Plano de Contingéncia seja de leitura e
compreensao facil por TODOS os intervenientes, pois a protecdo da
comunidade depende do cumprimento escrupuloso das medidas de protecéo
por cada pessoa.

Assim, do Plano de Contingéncia devem constar:
1. Os locais de treino e competicao:

e Devem ser devidamente identificados todos os locais onde o
clube vai desenvolver a sua atividade de treino e competicao
(na condicéo de visitado);

e Se 0 Clube utilizar mais do que um local, nos pontos
seguintes deve ser especifico, sempre que as normas e
regras ndo possam ser aplicadas da mesma forma a todas as
instalacdes, devendo nesse caso especificar individualmente
cada uma.
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2. As condi¢cbes de higiene e seguranca dos locais de treino e
competicao, das quais devem constar:

Afixacdo, de forma acessivel a todos, das regras de etiqueta
respiratéria, da higienizacdo das méos, da utilizacdo correta
da mascara e normas de funcionamento das instalacoes;

Procedimentos a adotar a chegada e a saida por parte de
todos os atletas e demais colaboradores (Ex: verificagdo de
temperatura e sintomas, obrigatoriedade de desinfecdo das
maos, etc);

Identificar os locais onde serdo disponibilizados os
dispensadores SABA para desinfecdo das méos e onde sera
possivel lavar as mesmas;

Definicdo de circuitos de circulacdo dentro das instalacdes
(por exemplo, através de setas no chéo. Se possivel, num sé
sentido sem cruzamento de pessoas, ndo sendo possivel,
definindo circulagéo pela direita);

Procedimentos a adotar durante a permanéncia nas
instalacbes, distinguindo quem esta em situacdao de
realizacdo de exercicio e quem nao esta (Ex: obrigatoriedade
de utlizagdo de mascara — ponto 9, Medidas Gerais,
Orientacéo 036/2020 da DGS, etc);

InstalacBes sanitarias, balneéarios, gindsios, salas de
tratamento, e outros espacos dos locais de treino ou
competicao:
o Lotacdo maxima e Regras de utilizacdo de cada
espaco (Orientacdes 030/2020 e 036/2020 da DGS);
o Definicdo da garantia de distanciamento fisico minimo
em cada espaco (Especial incidéncia nos balneérios,
onde devem ser identificados que cabides podem e
ndo podem ser utilizados, 0 mesmo para os chuveiros,
de modo a garantir o distanciamento minimo definido
nas normas 030/2020. Para os restantes espacos, ver
ponto 8, Medidas Gerais, Orientacdo 036/2020 da
DGS.);
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o Manutencdo de registo, devidamente autorizado, dos
funcionarios, equipas técnicas e praticantes (nome, e-
mail e contacto telefénico), que frequentam cada
espaco (ponto 12, Medidas Gerais, Orientacdo
0/36/2020 da DGS);

o Ventilacdo dos espacos (breve referéncia a como sera
feita essa ventilacéo);

o Definicdo de procedimentos de desinfecdo e limpeza
dos diferentes espacos e materiais, de acordo com as
especificidades definidas na Orientacdo 030/2020 da
DGS);

o Demais medidas de higiene e seguranca a adotar por
todos os utilizadores das instalacbes el/ou pelas
Entidades gestoras dos espacos (partir da Orientacao
036/2020 da DGS e ir buscar restantes normas a
Orientacdo 030/2020, sempre que para a mesma
sejam remetidos);

3. ldentificacdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a
identificacdo de um caso suspeito de COVID-19:

Deve ser devidamente identificada em cada instalacao
utilizada, qual a area de isolamento (se possivel uma sala),
para onde deve ser encaminhada a pessoa com suspeita de
COVID-19;

Deve estar definido o circuito que deve ser seguido para levar
a pessoa suspeita até a sala;

Se possivel, a sala devera ter disponivel kit com &gua,
alimentos nado pereciveis, solucdo antissética de base
alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirargicas e, sendo
possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo;

Devem especificar no Plano de Contingéncia o0s
procedimentos a adotar perante a identificacdo de um caso
suspeito, nomeadamente no momento da identificagdo, no
encaminhamento para a area de isolamento e quem se deve
contactar de seguida. (ver ultimo capitulo das Orientacdes
036/2020 e 030/2020, bem como artigos 14° e 12° do
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Regulamento COVID-19 para a Retoma da pratica de Futebol,
Futsal e Futebol de Praia da AFVR).

. Procedimentos a adotar perante caso positivo de COVID-19:

e Atentar ao artigo 13° do Regulamento COVID-19 para a
Retoma da pratica de Futebol, Futsal e Futebol de Praia da
AFVR e ao penultimo capitulo da Orientacdo 036/2020 da
DGS).

. As acgOes de formag&o no ambito da COVID-19 a proporcionar a
todos os praticantes desportivos, equipas técnicas, funcionérios,
colaboradores e outros, nomeadamente forma de identificacdo e
atuacao perante uma pessoa com suspeita de COVID-19:

e No fundo, como preveem apresentar o Plano de Contingéncia
a todas as pessoas supra-referidas, para que dele tenham
conhecimento e saibam como proceder em cada situagao.

. O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente

competente (Ex: Delegado de Saude, Diretor Centro de Saude, entre
outros de acordo com a realidade de cada localidade);

Identificacdo de um agente desportivo designado, e seu
substituto para os impedimentos, devidamente qualificado para a
articulacdo com a Autoridade de Saude e a AFVR;

Identificacdo de pessoas e respetivas fungdes envolvidas na
organizacao de competicdes na condicdo de visitado, em numero
minimo e maximo de 1 (um) e 3 (trés), respetivamente.




